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	NOMBRE
	

	GENERO
	
	FECHA DE NACIMIENTO
	


	ÍNDICE DE LA PERSONA
	TABLE DE PORCENTAJE DE GRASA (MEDIO CON OMRON)

	Edad:
	Estatura:
	Contextura:
	

	Talla Pantalón:
	Talla Blusa:
	EDAD
	MUJER
	HOMBRE

	Peso actual:
	% Grasa actual:
	IMC ACTUAL:
	10-30
	20-26
	12-18

	Peso ideal:
	% Grasa ideal:
	IMC IDEAL:
	31-40
	21-27
	13-19

	Kilos Grasa (Peso x % Grasa)
	41-50
	22-28
	14-20

	Kilo Masa Magra (Peso – Kg Grasa)
	51-60
	22-30
	16-20

	Proteína requerida diaria (Kg Masa Magra x 2.2)
	60 +
	22-31
	17-21


	Fecha inicio:
	Estatura:

	Firma:
	PRIMERA VALORACION: ____________
	SEGUNDA VALORACION: ____________
	TERCERA VALORACION: ____________

	PESO
	
	
	

	IMC
	
	
	

	%GRASA
	
	
	

	Kg GRASA
	
	
	

	Kg MAGROS
	
	
	

	CUELLO
	
	
	

	BUSTO/ PECHO
	
	
	

	CINTURA
	
	
	

	ABDOMEN
	
	
	

	CADERA
	
	
	

	BRAZO CONTRAIDO
	
	
	

	BRAZO
	
	
	

	ANTEBRAZO
	
	
	

	MUSLO
	
	
	

	PANTORRILLA
	
	
	


	OBSERVACIÓN:
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